
㇐鍵守護你的數位身影：短影音 x 短文徵選 
㇐、活動背景與目的 
隨著網路科技蓬勃發展，數位性暴力（如私密影像外流、偷拍、網路性騷擾、假帳號冒

名等）已成為校園中日益嚴重的新型態性暴力問題。為提升全校教職員生對數位性暴力

的認識，並強化「尊重、同意、保護個資」的網路安全觀念，期望透過短影音與文字創
作徵選，鼓勵大家發揮創意表達對此議題的理解，並強化全校教職員工生的防治意識。 

二、主辦單位：中正大學學生事務處衛生保健組。 

三、活動對象：中正大學教職員工生。 
四、活動主題：「㇐起守護數位安全：拒絕、辨識與防治數位性暴力」，內容可涉及以下

面向： 

(㇐) 數位性暴力的型態介紹。 
(二) 校園常見案例與提醒。 

(三) 自我保護與預防技巧。 

(四) 若遭遇如何求助、如何協助他人。 
(五) 推廣「同意」、「尊重」、「不外流」等價值。 

(六) 反思自身使用網路的行為與文化。 

五、參賽辦法 
(㇐) 報名網址：https://reurl.cc/bN2jmM  

(二) 報名期間：即日起至 114 年 12 月 14 日止。 

(三) 注意事項：短文組限個人參加，短影音組可以個人或團隊形式，每組參賽者限投
稿 1 件作品。 

六、徵件項目與規格 

(㇐) 短影音 
1. 影片⾧度：90~150 秒。 

2. 規格：MP4 或 MOV 橫式影片(16：9)(1920x1080 像素)，解析度至少 720P

以上。 
3. 設備：拍攝設備不限 (手機、相機均可)。 

4. 風格不限，可為情境劇、訪談、動畫及資訊宣導等。 

5. 投稿方式： 
(1) 參賽者需將影片自行上傳至 Facebook、Instagram 或 YouTube，設

為公開，並標註：#數位性暴力 #ccuhealth #㇐鍵守護你的數位身影。 

(2) 將影片連結、附件-個資同意書、著作權及肖像權同意書(圖片檔)上傳於
報名表單中。 



(二) 短文組 
1. 字數：1500–2500 字。 

2. 內容形式可為：觀影後心得（可取材自網路案例）、個人反思、校園觀察、

倡議文章等。 
3. 投稿方式： 

(1) 參賽者需將短文自行上傳至 Facebook、Instagram 或 thread 等社交

平台，設為公開，並標註：#數位性暴力 #ccuhealth #㇐鍵守護你的數
位身影。 

(2) 將作品連結、作品( 請使用附件四格式，並轉成 PDF 檔)、個資同意書

及授權書(圖片檔)寄上傳於報名表單中(肖像權同意書免填)。 
七、獎勵辦法 

(㇐) 短影音組 

第㇐名：禮券 3000 元。 
第二名：禮券 2000 元。 

第三名：禮券 1500 元。 

(二) 短文組 
第㇐名：禮券 2000 元。 

第二名：禮券 1500 元。 

第三名：禮券 1000 元。 
八、評選方式與評分標準 

(㇐) 報名表單、報名文件必須完整，且參賽者須於 12 月 15~23 日完成活動回饋問

卷，本組將以電子郵件寄送問卷網址，請務必收信填答，完成以上步驟者方得列
入評選之列。 

(二) 短影音組：主題契合度 40%、創意與表現力 30%、影像敘事與技術（畫面、剪

輯、音效等）20%、影響力（倡議性與可被分享度）10%。 
(三) 短文組：內容深度與反思性 40%、結構清晰、論述完整 30%、主題契合 20%、

文筆與表達 10%。 

九、活動時程 

項目 日期 

活動公告與開始徵件 11 月 18 日~12 月 14 日 

投稿截止 12 月 14 日 

評選期間 12 月 15 日~21 日 

公布得獎名單 12 月 23 日 

頒獎 12 月 24 日 



十、注意事項 
(㇐) 本活動如有其他未盡事項，主辦單位得適時修正之，並以衛生保健組官方網 

頁之最新公告為準。 

(二) 參賽作品須為參賽者原創，若經查證涉及抄襲、違反著作權法規，或委託他人
製作，主辦單位有權取消參賽資格，並追回已獲得的獎項及獎金。如因此對主

辦單位或任何第三方造成損害，參賽者須自行承擔㇐切法律責任。 

(三) 主題需與「數位性暴力」相關，且符合普遍級規定之內容，以利在公益宣傳管
道播放 。 

(四) 得獎者須同意提供其作品檔案給主辦單位，並以無償、非專屬、永久授權的方

式，允許主辦單位基於非營利目的之教育推廣用途使用，包含為上述目的之重
製、公開播映及傳輸等。 

(五) 主辦單位有權保留本徵件活動的最終解釋權，及活動修改、變更或取消之權

利。所有最新資訊將於本組官方網頁及粉絲專頁發布，恕不另行通知。 
(六) 活動聯絡人：衛生保健組徐小姐 (05)2720411 分機 12348。 

 


