
儀器檢查：   

胸部 X 光： 

1. 請穿著無亮片、金屬拉鍊或亮片之上衣，女性同學請避免穿著連身形塑身衣或馬甲 (普通內衣可)。 

2. 檢查時須配合移除頸部飾品如項鍊或護身符，以及上半身痠痛藥布。 

健檢日期：    115 年 08 月 31 日（星期一）至 115 年 09 月 02 日（星期三） 

受理報到：    上午 08:00~11:30；下午 13:00~16:40 地點：大禮堂 

注意事項：     

檢查前一天：請清淡飲食並保持充足睡眠勿熬夜。 

檢查當日： 

1. 檢查當日若有吃東西，請記得於抽血時告知抽血人員。(飽食後抽血可能影響血脂肪、血糖等項目) 

2. 為節省您寶貴的時間，請提前下載並填寫學生健康資料卡，並於健檢報到時繳交。 

3. 請勿配戴貴重首飾，避免遺失。 

4. 女性同學若遇生理期或疑似懷孕、懷孕中，請主動告知報到櫃台。 

檢驗檢查：     

抽血檢查：抽血後請勿彎曲手臂，請將手臂伸直並加壓止血五分鐘，期間勿搓揉或搬重物，待止血後再取下棉

球；若有曾經暈針或抽血不適之經驗，請於抽血前告知工作人員。 

尿液檢查：採集中段尿液，至少至尿管 8 分滿，不得加水稀釋，並將尿管壓緊後放置於尿液試管架。 

 
國立中正大學 

115 學年度學生健康檢查注意事項 

 

 

營新醫院｜檢驗科｜健檢中心 

台南市新營區隋唐街 228 號   06-6592345 分機 800、297 

聯新醫療聯盟。健康。務實。卓越 


